Fachklinik ,,Im Deerth”

Freiheit und Konsequenz

Wer zum erstenmal die StraBe
zur Fachklinik ,Deerth” hinauf-
fahrt, hat schon die Hoffnung
aufgegeben, noch auf etwas zu
treffen. Doch hinter einer schar-
fen Kurve taucht unvermittelt
ein historischer Gebaudekomp-
lex im Wald auf: die AWO-Fach-
klinik ,Im Deerth”.

Die Idylle in der Einsamkeit war
zeitweilig umstritten. In der Fach-
klinik werden Drogenabhéngige
entwdhnt und rehabilitiert.  Seit
2001 ist sie eine ,Unfere staatliche
Behérde fur den MaBregelvollzug
des Landes”.

Hier leben ehemals drogenab-
héngige, auch Straftéter. Diese Be-
wohner der Fachklinik waren vielen
Anwohnern, die im einige Kilome-
ter entfernten Hagen wohnen, an-
fangs suspekt. Es hagelte Burger-
proteste, die Staatsanwaltschaft
Hagen mischte sich ein, doch ,das
haben wir durchgestanden®, sagt
Harry H. Glaeske (56), ,heute sind
wir grundséitzlich akzeptiert”.

als Einrichtung des Mafregel-
vollzugs durch das Land Nord-
rhein-Westfalen. Heute leben im
gesamten  Behandlungszentrum
Uber 60 junge Frauen und Ménner.

Das integrative Konzept, das ,Im
Deerth” angewandt wird, ist unge-
waéhnlich und gilt landesweit als
Vorbild. Harry H. Glaeske hat
immer versucht, einen Grundge-
danken in ,seinem” Haus umzuset-
zen: Letztendlich”, so sagt er,
,geht es um Offenheit und Vertrau-
en. So ensteht Bereitschaft zur per-
sénlichen Veréinderung.”

Regina Trapp (43) ist eine der
Mitarbeiterinnen, die die Abléufe
im Haus organisieren. Sie hat die
JAufnahmeleitung” und ist zudem
verantwortlich for die Orientie-
rungsphase, die jeder Bewohner zu
Beginn durchlauft.

Vormachen kann ihr niemand et-
was, denn Regina Trapp war selber
Patientin der Fachklinik ,Im Deerth”.
Die Ex-Userin war 1991 in Thera-
pie, schaffte die Ruckkehr ins bor-
gerliche Leben und wurde 1995 als
Rechtsanwaltsgehilfin - von  Harry
Glaeske abgeworben, zunachst als
Verwaltungskraft, dann nach einer

Abhangen gibt es nicht.
Aktivitaten, Engagement,
Anstrengungen bestimmen
den Alltag.

Dieser Weg Uber Einsicht, Freiwil-
ligkeit und Selbstbestimmung der
Patienten ist erfolgreich. Die AWO-
Klinik verzeichnet bessere Ergeb-
nisse, als die Behandlung in foren-

Der Weg Uber
Einsicht, Freiwilligkeit und
Selbstbestimmung ist
ungewshnlich und erfolgreich.

Der Psychotherapeut und Sozial-
arbeiter schrieb das Konzept, als
die Fachklinik 1980 geplant und
1982 eingerichtet wurde. Seit 1989
ist er Leiter der Fachklinik, die er in
der Folgezeit zielstrebig ausbaute.
1995 kam die ,Adaption Séding-
straBe” dazu, 1996 der MaBregel-
vollzug und 2001 die ,Beleihung”

sischen Einrichtungen. Zudem ist
sie auch wirtschaftlicher. Die Be-
handlung eines Drogenkranken
verursacht hier nur die Halfte der
Kosten, die sonst im Mafregel-
vollzug entstehen.

Die Einrichtung ist nicht geschlos-
sen, frozdem weif3 der Pafient,
dass er sich nicht viel erlauben
kann. Die Tage sind von 6.30 Uhr
bis 21.00 Uhr durchgeplant. Wer
nicht mitmacht, mu3 die Klinik ver-
lassen. Abhéngen gibt es nicht. Ak-
fivitdten, Engagement, Anstrengun-
gen bestimmen den Alltag.

Zusatzausbildung auch im thera-
peutischen Bereich. ,Die Bewohner
schétzen ihre Konsequenz”, sagt der
Leiter der Klinik.

Fur Regina Trapp ist es wichtig,
mitfuhlend zu sein, aber klare Gren-
zen zu setzen. ,Ich bringe mich per-
sénlich stark ein”, sagt sie, ,das geht
nicht anders. Die Bewohner verdie-
nen es, dass man auf sie eingeht.”
Die meisten von ihnen waren als
Kinder und Jugendliche Opfer von
MiBhandlungen und Gewalt, weif3
sie: , Drogenkonsum war manchmal
nur der Versuch der Selbstheilung.”

Es ist wichtig,
auch auBerhalb
der Fachklinik aktiv
zu werden.”

Na

Ragina Trapp und Harry H. Glaeske: ,Die Bewohner verdienan

es, wemm man auf sie eingaht.”

auch in der zentralen Rolle be-
merkbar, die Harry H. Glaeske in
den Fachverbénden einnimmt.

Er ist Dozent und Supervisor bei
der Ausbildung von Psychothera-
peuten und Verhaltenstherapeuten
und seit 1998 als Initiatior des
Fachverbandes der Westfélisch sta-
tiondren Fachkliniken (WESD e.V)
auch der Vorsitzende. Als Mitglied

Das offene Konzept, mit dem ,Im
Deerth” gearbeitet wird, ist so er-
folgreich, dass das Haus in der
Fachsffentlichkeit eine hohe Aner-
kennung genieft. Das macht sich

des Fachbei zum MaBregel-
vollzug kann er mitgestalten und ist
zudem immer auf dem Laufendem.

Es ist wichtig, auch auBerhalb
der Fachklinik aktiv zu werden”,
sagt er, ,wir im Deerth sind immer

an Innovationen beteiligt”. Mitglied
im Vorstand der WAS, der westfali-
schen Arbeitsgemeinschaft Sucht ist
er auch. Mangelndes Engagement
kann man ihm nicht vorwerfen.

Aber auch fur Harry H. Glaeske ist
irgendwann das Limit erreicht. Eine
Woche lang war der Oberzeugte
Skipper jefzt mt vierzehn Patienten
segeln. ,Das sind enorm wichtige
soziale Erfahrungen, die wir da alle
auf engsten Raum machen”, sagt er
und bezieht sich dabei selbst ein:
wWenn ich zurickkomme, brauche
ich schon zwei Tage Erholung, bevor
es weitergehen kann.”



